MyHununaibRoe 10KoJIbHOe 06pazoBaTe/ibHOE YUpexKIeHHe
«Jlerckuii can Ne 13 «Bacuiex»

ITPUKA3

23.08.2023 Ne31-on

O6 oprannsanuu NHTAHHS BOCHHTAHHUKOB B 2023/24 yue6uom roay

B cooTBeTCTBMM  C IIOCTAHOBIEHHWEM  TIJIAaBHOTO  TOCYAAapCTBEHHOIO
caHuTapHoro Bpaya P@ or27.10.2020 Ne 32 «O0 yTBep)KA€HHWH CAHUTAPHO-
snuAeMHosioruueckux npasii u HopMm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «Canurapho-
IMUAEMHOJIOTMYECKHE TpeOOBaHUA K OpraHM3allii OOLIECTBEHHOrO MHTAHUS
HACCNCHHA», IOCTAHOBJICHHEM  [JIaBHOTO  TOCYJApCTBEHHOr0  CaHUTapHOIo
Bpaua PO  or 28.09.2020  Ne 28 «O6 yTBepiJi€HNH  CAHWUTApPHBIX  MpaBHII
CI12.4.3648-20 «CanuTapHO-3MHAEMHONOTHYECKHE TPeGOBaHK K OPraHH3aLHsAM
BOCITUTAHUS 1 00yueHus, OTIbIXa ¥ 03/10pOBIIE€HHUS nereu
¥ MOJIOJICHKW, TIONOKEHHEM 00 opraHu3alMi MUTAHUS BOCIIMTAHHHKOB, C LEJBIO
OpraHM3aiyy COAJaHCUPOBAHHOIO MUTaHHUs BocruTaHHuKoB MJIOY  «JleTckuii
can Ne 13 «Bacunek»,

NPHKA3bIBAIO:

. OcymectBnate B 2023/24 yyeGHoMm romy B HM pabotsi MJIOY «Jletckwuii
can Ne 13 «Bacunex» (nanee — aeTckuii caji) OOMIECTBEHHOE MHUTAHHE
BOCTIMTAHHUKOB  ITOCPEACTBOM  peanu3auuu 10-IHEBHOro, MKIMYHOTO
MEHIO 4-X pa3oBOro NUTaHHsA (3aBTpaKH, 00ebl U NONIHHKH);

2. VrBepauts:

e OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHI0 Ui BOCIHTAHHWUKOB 1-7  ner
(npunoxenue 1);
3. OnpenenuTs CleAyIOUIMIA PEXKHUM NUTAHNS BOCIIMTAHHHKOB.

IlpHemMbl NHIH B 32aBACHMOCTH OT pe:kHMAa paGoThi
Bpemsi npuema rpynnbi
NHIH
10,5 gacos
8:30—8:55 3aBTpak
10:10—10:15 Bropoii 3aBrpak
12:20—12:50 Ob6en
16:00—16:30 Tonguuk

4. Bocnuraremo Orapkosoii E.W.:



e CBOEBPEMEHHO NpPEACTaB/ATh paboTHHKaM nuinedoKa 3aiBKy Ha (PaKTHYECKoe
KOJIMYECTBO NMHATAIOMIAXCS BOCHUTAHHHUKOB;

» TPOBOAWTh  pa3bACHUTENbHBIE  Oecenbl  © poguTENaIMH  (3aKOHHBIMH

MpeICTABUTENSIMH) BOCIUTAHHUKOB O Ba)KHOCTH HHGOPMHUPOBaHHs (HE MeHee

yeM 3a 24 yaca) 00 OTCYTCTBMM BOCIMTaHHHMKAa B JIETCKOM caiy, KOJUYECTBE

JHEe#d OTCYTCTBHS,

UH()OPMHUPOBATh pOAMTENEeH (3aKOHHBIX MpEeACTaBUTENEH) BOCIUTAHHUKOB O

NOpAAKE OpraHv3allii IHTaddsd B A€TCKOM Caly, HABbIKaX ¥ KYJIbLTYPE
340pPOBOro NUTaHUA JIeTen.

5. OTBeTcTBeHHOMY 3a opraHuzanuio nmuranus Yyrynosoii I'.C.:

CIIeZIUTH 33 COOTIO/IEHHEM 3aKOHO/IATEILCTBA B chepe OO1IeCTBEHHOIO MUTAHUS;
KOHTPOJIMPOBATE BhIJIa4y BOCITUTAHHUKAM PAllHOHOB MUTAHHUS,
8. KOoHTpO/Ib UCTIONHEHUs. HACTOSIIIEr0 IPHKa3a OCTaBIIAIO 3a COOOH.

3aBeqyrouuii W M.B.Tpyukosa

C ngulcazom 03HAKOMJIEHBI;
«;

» 95’ 20@1“. p/ﬂ/é il / E.A. Orapkosa/

@3 . OF 29{1& év%ﬁ /T".C.YyryHosa/




e (&
[punoxenue | k npuxazy
MJIOY Herckuit cax Ne 13 «Bacunek»
or 23.08.2023 Ne 31-ox
OcnoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO BOCITHTAHHHKOB
[lepuon: 10 nuei
BospacTHas xateropus: 1,6—7 ner.
JlnatensHOCTh nipeObiBaHus aeteit B gerckom camy: 10,5 qacos.

Pens 1
N€ peu. Mprém nuum, Macca | Muuessbie BewlecTsa BuTamuHbl (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHKue 6A0aa | NOpUMK (r)
b X y | KKAN A BL | C D K Ca Mg p Fe I Se F
(per.a
KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpak
94 Cyn MONOMHBII C 180 | 2,1 236 1571 | 131 20| 00| 066 | 2,74 | 241,48 136 414 | 137,999 | 0,947 | 0,0 | 2,74 | 2,74
rpeYHeBo Kpyrnoi 8 048 538 4 1 118
397 Kakao ¢ Monokom 180 | 342 | 3,45 | 14,58 103 10| 00| 057 | 0,01| 19974 | 117,44 172 1 992366 | 0,379 | 0,0 | 0,01 0,01
3 7 92 199 7 | 099
3 ByTep6poasl ¢ Macnom 30/10 | 3,47 | 5,84 | 14,87 126 20| 0,1 9,26 | 98733 18,4 308 | 107,333 20| 00| 9,26 9,26
4 266 4 066 | 014
Bcero B 400 | 89| 11,| 451 360 50| 0,2 12| 12,0 5399 | 2719 89,5 3445 | 3,33 | 0,0 | 12, | 12,01
3asTpak 9| 65 6 1 3 1 6 7 2| 01
Bropoi aasTpak
399 CoK SI6MOYHbIA 200 1 20,2 85 4
Bcero B 200 1 20,2 85 4
Bropoii 3aBTpak
O6en
12 Canat 13 KyKypy3sl 60| 1,23 | 3,82 | 7,45 69 00| 268| 1,58| 0,036| 2814 27,9 | 0,226 1,58 | 1,58
(KOHCEPBUPOBAHHOM) 1 8
67 LLn 13 ceexeit 180 | 8,25 2 6,47 159 10| 00| 888 1,88 | 37511 389 218 | 101,332 | 1479 | 0,0 | 1,88 1,88
KanycTsl C 5 8 154 683 4 068
Kaprodenem
304 o8 U3 NTUULI 160 1731 7,32 | 2445 233 20| 0,0| 0,54 8,22 | 287,61 239 374 | 182,760 14| 0,0 8,22 8,22
3 8 712 831 9 625 | 062
376 KomnoT 13 cmecu 200 | 0,06 17,17 69 0,48 0,288 0,043
Cyx0hpyKTOB 2
0001 Xne6 pxaHoli 55| 363 | 0,66 | 1837 96




Bcero e 655 | 30, 13,| 7391 626 30|01 12, 116 | 663,2| 6599 | 59,35 | 3119 3,21 | 0,0 | 11, | 11,68
O6en 5 8 4 1 8 4 9 i 68
Monauuk
237 3ariekaHka w3 Teopora 100 | 12,3 | 10,0 | 13,57 194 50| 0,0| 0,15 561 | 10813 | 109,02 | 16 048 | 152,802 | 0,541 | 0,0 | 5,61 5,61
6 4 2 41 5 9| 023
392 Yait ¢ caxapom 180( 0,1 0,03 9,1 37 0,02 12,7 | 24075 1,98 3708 | 0,396
368 A6noxu 100 04| 04 9,8 44 0,0 10 278 16 9 11 2,2
3
Bcero B 380 | 12,| 10,| 324 | 275 50| 00| 10,| 561 | 3988 | 1274 | 27,03 | 167,5 | 3,14 56| 561
NMonaxnk 8 49 7 7 17 3 : | 1 1
Bcero B geHn 35, | 171, | 134 130 | 04| 27, | 29,3 | 1602 | 4653 | 1758 | B2407 | 968 | 0,0 | 29, | 29,3
94 74 6 2 5 04 2 8 4 3
Aens 2
N@ peu. [puém nuwm, Macca | Muwesble BellecTsa BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeilecTea (Mr)
HauMeHoBaHwe 6nioga | nopuuu (r)
b X y KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se E
(per.a
KB)
1 2 3 4 5 6 F 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
91 Cyn MONOYHbIi 180 | 5,77 | 563 | 21,28 159 20| 0,0 0,7 2,77 | 255,19 | 145,85 42,55 | 152,928 | 0,878 | 0,0 | 2,77 227
PVCOBO-TPEYHEBbINA 8 12 6 7| 128
394 Yaid ¢ MosioKoM 180 | 249 | 2,74 | 12,95 86 20| 0,0 0,49 144,1 996 13,32 | 76608 | 0,444 | 0,0
3 075 6| 0B1
3 ByTepbpoab! € CbipoM 40| 3,89 | 571 | 11,15 112 30| 00/ 0,14| 696 | 74,05 66,3 | 23,12 1075 1505 | 0,0 | 6,96 6,96
M MacnoM 8 01
Bcero B 400 | 12, | 14, | 453 | 357 70| 0,1| 13| 9,73 | 473,3 | 311,7 | 7899 | 3370, 2,83 | 0,0 | 9,7 9,73
3asTpak 15 08 8 9 3 4 6 4 2 3
BTopo# 3aBTpak
Worypt 3.2% 100 5 15 8,5 68 10| 00| 06 150 124 15 95 0,1 0,0
3 09
3edmp 20| 0,16 15,66 64 1,8 1,6 | 0,06
Bcero B Bropoid 120| 51| 15| 241 | 132 10| 00| 06 150 | 1258 15 96,6 | 0,16 | 0,0
3aBTpak 6 6 3 b 4
OBen
19 Canat U3 ConeHbix 60 | 0,56 | 3,05 1,71 37 00| 3,62 | 1,34 | 91884 152 | 88032 | 183144 | 0,396 | 0,0 | 1,34 1,34
OrypLIOB € NYKOM 1 208 2| 003
76 PacconbHuK 180 | 899 | 10,6 | 12,76 183 10| 0,0 4,62 1,69 | 480,82 232 242 | 121,058 15| 0,0 1,69 1,69
NEeHUHrpaackuii (c 5 6 214 034 8 462 | 069
NepnoBoi Kpyno)
259 BUTOYKM pbibHble € 80| 13,3 | 4,15 0,86 94 10| 0,0 | 1,59 | 2,08 | 302,58 | 71544 246 | 173,356 | 0,573 | 0,1 | 2,08 2,08
2 5 906 2 3| 09
1A
; (




OBOLAMM 3aneyeHHbIe
321 Miope kapTohensHoe 150 3,05 4,69 20,03 135 10 | 0,12 | 10,38 7,01 | 762,697 | 423544 | 288 044 83,52 | 10711 | 0,00 7,01 7,01
5 84
372 KomnoT 13 s6nok 200 0,15 0,15 14,47 60 001 | 264 0,08 111,56 5976 3,24 3,96 | 08244 | 0,00 | 0,08 0,08
08
0002 Xneb niweHUYHLIA 35 2,78 | 0,35 16,92 B2
0001 Xneb pxaHoi 20 132 024 6,68 35
Becer Obep 725 | 3047 | 23,28 | 7343 | 626 30| 02| 466 | 122 | 1749, | 15832 | 89,74 | 400,21 | 4,41 | 043 | 12,2 | 122
oB 5 1 54
MNonaHmk
449 Onagen 65 5 9,09 26,65 180 30 | 0,06 | 0,9 | 11,07 110,49 | 506414 | 105905 | 657407 | 0,5206 | 0,00 | 11,07 | 11,07
43
393 Yaii ¢ nuMoHOM 155/5 0,14 0,04 9,24 38 0,78 0,01 20,45 39 825 2475 4473 | 0,4005 0,01 0,01
368 Mpywm 100 0,4 0,3 103 46 0,03 5 155 19 12 16 23
Bcer TMongunk 325 554 | 943 | 46,19 264 30| 00| 597 | 11,08 | 28594 73,62 25,07 86,21 3,22 11,0 | 11,08
9 8
0B
Bcero B peHs | 48,29 | 189,16 | 1379 140 | 05 | 545 | 33,01 | 26588 669,5 | 2088 | 920,06 | 10,62 | 0,16 | 33,0 | 33,01
6 1 2 1
Aexb 3
N peu,. Mpuém nnum, Macca Muiesbie peuecTsa Buramutbl (Mr) MunepanbHble sewectsa (mMr)
HauMmeHoBaHwe 6nioaa | nopumu (r) KKA
b X y n A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(pet.3k
)]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpak
94 Cyn MOROUHBINA C 180 4,88 5,74 13,19 124 20 [ 0,09 | 0,66 2,86 234,04 | 143492 | 323797 | 141,914 | 0,5652 | 0,01 | 2,86 2,86
XAOMNLAMKU OBCAHBIMKA 8 4 22
"Meprynec”
395 KodbelHsiii HanuTok ¢ 180 2,85 | 241 14,36 91 20 | 0,04 | 1,17 131,7 113,2 12,6 81 0,12
MOJOKOM
3 Byrepbpoab! ¢ cbipoM 40 392 9,61 11,2 147 60 [ 0,08 | o014 13,5 75,2 67,2 23,14 108,8 1,51 | 0,00 | 1351 13,51
M MacnoM 1
Bcer 3asrpak 400 | 11,65 | 17,76 | 38,75 362 100 | 0,2 | 1,97 | 1637 | 44094 | 323,89 | 68,12 | 331,71 22| 001 | 163 | 16,37
0B 1 7
Bropoit 3aeTpak
368 Mpyum 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 5 155 19 12 16 23
Badbnu 20 0,64 | 0,5 16,02 72 0,01 0,22 6,6 2 0,4 6,6 0,00 | 022 0,22
13
Bcer Bropoii 120 1,04 | 086 | 26,32 118 0,0 5| o022 161,6 21 12,4 22,6 2,3 0,22 0,22
4




oB 3aBTPaK

0O6en

40 Canat 13 MOPKOBM ¥ 60 051 | 313 4,82 49 0,03 | 44,16 15| 135324 | 20346 | 14406 | 20328 | 0,7902 | 0,00 1,5 1,5
6ok &

83 Cyn KapTodenbHbiii ¢ 180 1,72 | 332 | 11,15 81 10| 006 | 58| 083| 418279 | 215773 | 169459 | 456794 | 0,669 | 0,00 | 083 0,83
MACHBIMMA 4 46
dpuragenskamu (U3
rOBRAVHLI)

298 Tony6ust nexusbie 170 | 1758 | 1478 | 1808 | 276 20 | 008 | 1502| 578 | 467,940 | 567704 | 38556 | 195995 | 27503 | 001 | 578 | 578

8 9

378 Kiscenb 13 KNioKkBbl 200 009 | 0,04 2614 105 1,83 21,64 10,76 2,4 64 | 0,154

0002 Xne6 niueHUYHbIA 35 278 | 035 | 1692 82

0001 Xne6 paHoi 40 264 | 048 | 13,36 70
Bcer O6en 685 | 2532 | 221 | 9047 663 30| 01| 67,7 | 811 | 1043, | 10945 | 72,31 2684 | 4,36 | 0,02 | 811 8,11
o 7 2 18

MongHuK

206 MaKapoHb! OTBapHbIE C 100 37| 485 15,91 122 20| 003| 006| 695 31,9 | 51172 | 34974 | 435435 | 03524 | 000 | 695 6,95
CbipoM 04

213 Sliiua BapeHsie 1w 5,08 46 0,28 63 100 | 0,03 56 22 48 76,8 1

394 Yait ¢ MONOKOM 180 249 | 274 | 1295 86 20 | 0,03 | 0,49 144,1 | 996075 1332 | 76608 | 0,4446 | 0,00

81
Bcer TMonguuk 320 | 11,27 | 1219 | 29,34 | 271 140 | 00| 055 | 6,95 232 | 172,78 | 21,62 | 196,95 1,8 | 001 | 6095 6,95
9
oB
Becero B penb | 5291 | 184,68 | 1414 770 | 0,5 | 752 | 31,65 | 1877,7 | 627,13 | 17445 | 819,67 | 10,66 | 0,04 | 316 | 3165
3 4 2 5
Oens 4
N@ peuy. Mpuém nuim, Macca Muwessie BelliecTsa ButaMuHbl (Mr) MurepanbHbie Bewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue Bnoga | nopunuK (r) KKA
b b8 y n A B1 C D K Ca Mg P Fe 1 Se F
(per.ak
B)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

94 Cyn MONO4HbIM C 180 495 | 536 | 1631 133 0| 008 | 066| 267| 21622| 140,210 | 263767 | 129,516 | 0,4503 | 0,01 | 2,67 2,67
NLIEHOM 4 2 %

394 Yaii ¢ MONOKOM 180 249 | 274 | 1295 86 20 | 0,03| 049 144,1 | 996075 1332 76 608 | 0,446 | 0,00

81
543 Aiiua BapeHbie 20 2,54 2,3 0,14 32 50 | 0,02 28 11 2,4 38,4 05
1 ByTepbpoas! C Maciom 30/10 347 | 584 | 1487 126 20| 041 9,26 | 98734 18,4 | 308266 | 107,333 | 20066 | 0,00 | 9,26 9,26
4 14
Bcer 3aBTpak 420 | 1345 | 16,24 | 44,27 | 377 110 | 0,2 | 1,15 | 11,93 | 487,05 | 269,22 | 7292 | 351,86 34| 002 11,9 | 1193
g 3 3
« C




Bropoit 3aeTpak
Worypr 3.2% 100 5 1,5 8,5 68 10 | 0,03 0,6 150 124 15 95 0,1 | 0,00
9
3edup 20 0,16 15,66 64 1,8 16 | 0,06
Bcer Bropoit 120 | 546 1,5 | 24,16 132 10 | 0,0 0,6 150 1258 15 95,6 | 0,16 | 0,01
08 3aBTpak 3
0O6ea
34 Canar U3 caexnbl € 60 1 31 5,06 52 0,03 | 22,95 1,41 137,17 20,47 11,38 2515 | 082 | 000 141 1,41
3€NEHBIM rOPOLIKOM =
80 Cyn KapTodensHbif ¢ 180 871 | 939 | 11,9 167 10 | 0,06 | 476 1,19 | 47862 | 209651 | 241547 | 110,190 | 15086 | 0,00 | 1,19 1,19
Kpyroit pucoBoil 5 !
3aneKanka 160 | 1838 | 967 | 2487 260 4450 | 0,34 | 2519 | 12,79 | 1182,75 | 326022 | 480832 | 335092 | 68029 | 001 | 1279 | 12,79
KapTodensHas ¢ % “1
MSICOM WK C NeYEeHbIO
372 KoMnoT u3 a6nok 200 015 | 0,15 1447 60 00t | 264| 008 111,56 5976 3,24 3,96 | 0,8244 | 0,00 | 008 0,08
08
0002 Xneb niueHUIHbIA 35 278 | 035| 1692 82
0001 Xne6 pxaHon 20 132 | 024 6,68 35
Bcer O6en 655 | 3234 | 229 | 79,98 | 656 4460 | 04 | 793 | 1547 | 1910,1 80,01 | 86,86 | 47439 | 9,96 | 0,02 | 154 | 1547
oB 4 7
MonaHmk
230 BapeHuiu neHusbie 100/5 | 1586 | 11,23 | 1557 227 50 | 0,0¢ | 018| 703| 12445| 136444 | 202188 | 190,234 | 0,6316 | 0,00 | 7,03 7,03
(oTeapHuie) * s
393 Yait C NMMOHOM 155/5 0,14 | 0,04 9,24 38 078 | 0,01 2045 | 39825 2475 4473 | 0,4005 0,01 0,01
Bcer MNonpHuk 265 16 | 11,27 | 2481 | 265 50 00| 09 | 7,04 1449 | 140,43 | 22,69 | 19471 | 1,03 7,04 7,04
4
oB
Bcero B penb | 51,91 | 173,22 | 1429 24630 | 0,7 | 82,0 | 34,44 | 26920 | 61546 | 19748 | 11175 | 1455 | 0,06 | 344 | 3444
4 1 5 6 4
Henn 5
N2 peu. Mpuém nnww, Macca Muweeble BeulecTsa BuTaMuHbl (Mr) MuHepankeHble Bewectsa (Mr)
HauMmeHoBaHue 6moga | nopuun (3} KA
b K y n A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.3x
B)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
219 OMNET C 3eNeHbIM 140 855 | 876 7,98 145 o | o006| 08| 437| 17447 | 897424 | 158357 | 140592 | 13085 | 0,01 | 4,37 4,37
rOpOLLIKOM 52
395 KohetHbiit HanuToK ¢ 200 317 | 268 | 159 101 22,22 | 0,04 1,3 146,333 | 125,777 14 90 | 0,1333
MONOKOM . 8




0002 Xne6 niueHn HEI 60 4,77 06| 2901 141
Bcer 3aBTpaK 400 | 1648 | 12,04 | 52,94 387 | 112,22 | o1 | 219 | 437 320,8 | 21552 | 29,84 | 23059 | 144 | 0,02 | 437 4,37
0B
Bropoi 3aeTpak
399 Cok a6N0YHbIA 200 1 20,2 85
Bcer Bropoi 200 1 20,2 85 4
oB 3aBTpaKk
O6en
22 Canat 3 kaprodens ¢ 60 092 | 313 597 56 0,05 7,3 141 2032 15,76 14 30,64 | 0488 | 000 | 1,41 1,41
CONEHbIMM OTYpLIaMA s
87 Cync PLIGHBIMK 180 7.14 3,76 11,34 108 10 | 0,06 4.5 4,44 399572 | 623839 | 306658 | 977783 | 0,7946 0,00 4,44 4,44
KOHCEepBaMm o8
256 KoTneTbt phibHbIe g0 | 1436| 384 4,76 111 30 | 0,08 | 1,08 4,9 | 369,147 | 451341 | 351684 | 199,423 | 11577 | 011 49 49
noBUTENBCKUE 3 * 2
132 Kanycra TyweHas 150 35| 917 | 1419 153 938 | 0,06 | 30,79 | 934 | 376695 | 844379 | 277191 | 598981 11587 | 0,00 93 | 93375
8 62| 375
376 KoMnoT 13 Kyparu 200 043 | 002 271 113 0,4
0001 Xneé paHoi 30 198 [ 036 10,02 53
0001 Xneb nueHuHHbIN 20 16| 028 6,73 36 0,04 486 | 75733 134 | 459333 | 0,8667
Bcer Oben 720 | 2993 | 20,56 | 80,11 630 39,38 | 0,2 | 44,0 | 20,09 | 1397, | 21529 | 12095 | 433,67 4,47 | 0,42 | 200 | 20,09
o 9 7 22 9
MonaHuk
45 BUHErpeT OBOLUHOM C 120 1,63 7,37 10,39 114 006 | 123 3,33 341,04 39,52 25,34 53,82 | 1078 | 000 | 3,33 3,33
NYKOM penyaTsim »
393 Yaii ¢ TUMOHOM 155/5 0,14 | 0,04 9,24 38 0,78 | 0,01 2045 | 39825 2475 4473 | 0,4005 0,01 0,01
Bacpnu 40 128 1,12 | 32,04 143 0,02 0,44 13,2 4 08 13,2 0,00 | 044 0,44
25
Beer MNMonpanuk 320 | 305 | 853 | 51,67 295 00| 130 | 3,78 | 374,69 475 | 28,62 71,49 | 148 | 0,01 | 3,78 3,78
8 8
oB
Bcero B pewnp | 41,13 | 204,93 | 1396 161,6 | 04 | 633 | 28,24 | 2092,7 | 47831 | 1794 | 73576 739 | 0,15 | 282 | 2824
7 4 1 4
HOexs 6
Ne peu. TpUéM NuLLK, Macca MuieBbie BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Betlectsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bniofa | MopLvK (n) KKA
B XK y n A B1 € D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3K
B)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK




,F.

92 Cyn MonouHbIn 180 5,5 5,01 19,01 143 20 | 0,06 0,7 227 | 223565 | 149,573 | 197716 | 120,834 | 02736 | 001 | 2,27 2,27
MaHHBIN 6 3 22
397 KaKkao ¢ Monokom 180 342 345| 1458 103 10(003| 057 001 199747 | 117,449 | 172199 | 992366 | 0,3797 | 0,00 | 0,01 0,01
2 93
1 ByTep6pozas! ¢ Macniom 30/10 347 | 584 | 1487 126 20| o4 9,26 | 987334 18,4 | 308266 | 107,333 | 20066 | 0,00 | 9,25 9,26
4 14
Bcer 3aetpak 400 | 1239 | 143 | 4846 372 50 | 01| 1,27 | 11,54 | 522,05 | 28542 | 67,82 3274 | 266 | 0,02 11,5 | 11,54
9 4
0B
Bropoii 3asTpak
399 Cok 96n04HbIN 200 1 20,2 85
Bcer Bropoi 200 i 20,2 85 a
OB 3aBTpaK
O6ep
10 Canar 3 ropowka 60 2,79 | 3,18 5,85 63 0,1 9 1,5 89,1 18 18,9 55,8 0,63 | 0,00 1,5 1,5
3€/1eHoro 06
(koHcepeupoBaHHOro)
82 Cyn KaprodentHbiii ¢ 180 9,23 | 10,31 14,45 188 10| 0,06 | 476 | 1,73 | 484,55 | 252595 | 237197 | 111,025 | 16104 | 0,00 | 1,73 1,73
MaKapoHHBIMM 9 7
M3aenUAMU
276 Xapkoe no- 180 | 1724 | 778 | 1944 217 20 | 017 | 10,28 | 8,82 | 932365 | 276672 | 430615 | 195062 | 20702 | 0,01 | 882 8,82
AOMalHeMy 7 13
372 KoMnoT u3 9600k 200 015 | 0415 | 1447 60 001 | 264 008 1115 5976 3,24 3,96 | 0,8244 | 000 | 0,08 0,08
08
0002 Xneb nieHnYHbIN 35 2,78 0,35 16,92 82
0001 Xne6 pxaHoit 40 264 | 048 | 1336 70
Bcer Ofep 695 | 34,83 | 2225 | 84,49 | 680 30| 03| 504 12,13 1617, 769 | 8892 | 36585 | 514 | 0,02 | 121 | 12,13
oB 4 4 57 3
MongHuk
237 3aneKaHKka u3 Teopora 100 12,3 | 10,06 | 1357 194 5 (004 | 015| 561 | 108132 | 109,024 | 16048 | 152,802 | 0,5419 | 0,00 | 561 5,61
1 5 23
392 Yaii c caxapom 180 01| 003 9.1 37 0,02 12,7 | 24075 1,98 3708 | 0,3%
Worypr 3.2% 100 5 1,5 8,5 68 10 | 0,03 0,6 150 124 15 95 01 | 0,00
9
Bcer MNonpgmmx 380 | 174 | 1150 | 31,17 299 60 | 00| 077 | 561 27083 | 23543 | 33,03 | 251,51 | 1,04 | 0,01 | 5,61 5,61
7
0B
Beero 8 AeHb | 48,14 | 183,32 | 1436 140 | 06 | 564 | 29,28 | 24104 | 597,76 | 189,77 | 944,76 | 8,83 | 0,05 | 29,2 | 29,28
8 5 8
Oens 7
N? peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesbie BelwlecTea ButamuHbl (Mr) MuHepaneHsie seuiecrea (Mr)
HaumeHoBaHue 6mioga | nopuum (r) KKA
b X y n A Bl C D K Ca Mg P Fe 1 Se F
(pet.3x

8)




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
93 Cyn MONOUHbIN ¢ 180 528 | 511 19 143 20| 006 | 066 292| 20914 | 139972 | 183292 | 114,248 | 0,3738 | 0,01 | 292 2,92
MaKapOHHbIMK 8 i 16
W3ENVAMU
394 Uail ¢ MONOKOM 180 249 | 2,74 12,95 86 20 | 0,03 | 049 144,1 | 996 075 13,32 | 76608 | 0,4446 | 0,00
81
3 ByTep6poab! C ChipoM 45 515 | 3,13 11,1 93 20 | 008 | 0,28 0,42 72,9 117,9 23,1 1332 1,5 | 000 | 042 0,42
1
213 fliiua BapeHbie 20 2,54 2,3 0,14 2 50 | 0,02 28 i1 2,4 38,4 0,5
Bcer 3aeTtpax 425 | 1546 | 13,28 | 43,19 354 110 | 0,1 | 1,43| 3,34 | 454,14 | 36848 | 57,15 | 36246 | 282 [ 0,02 | 3,34 3,34
0B 9
Bropoii 3asTpak
368 A6noKu 100 0,4 0,4 98 44 0,03 10 278 16 11 2,2
Bachnm 20 054 | 0,56 16,02 72 0,01 0,22 6,6 2 0,4 6,6 000 | 022 0,22
13
Bcer Bropoii 120 | 104 | 0096 | 2582 116 0,0 10| o022 284,6 18 9,4 17,6 2,2 0,22 0,22
0B 3aBTpax s
O6eg
25 Canat u3 kaprodens ¢ 60 126 | 315 6,57 60 0,05 8,3 1,43 | 211,58 17,54 16,24 36,92 | 0,55 | 0,00 | 143 1,43
3eNeHbIM FOPOLLIKON a
“3“"““““
77 Cyn KapTodenbHbii 180 565 | 4,36 1343 116 10 | 0,09 | 692 009 | 551,18 | 214755 | 243374 | 846649 | 0,989 | 0,00 | 099 0,99
2 66
294 3aneKaHKa U3 redeHu 180 | 1968 | 8,05 18,8 226 4710 | 0,24 | 14,34 767 | 38425 | 285032 | 317376 | 335089 | 65033 | 0,01 | 7,67 7,67
C prcoM 2 03
376 KoMnoT u3 cMecu 200 0,06 1717 69 0,48 0,288 0,0432
cyxodpyKTOoB
0001 Xne6 pwaroi 40 264 | 048 | 1336 70
0002 Xneb nweHnYHbIk 35 2781 035| 16892 82
Becer O6ep 695 | 3207 | 1639 | 86,25 | 623 4720 | 03 | 295 10,09 | 1147, 67,81 | 72,32 | 456,67 | 8,09 | 0,02 | 10,0 | 10,09
o8 8 6 a9 9
MonaHuK
447 BAMHYMKMA 120 5,88 78| 3289 225 40 | 0,06 9,74 74,12 | 166848 | 79379 | 539748 | 0,7569 | 0,00 | 9,74 9,74
27
393 Yail ¢ NIMMOHOM 155/5 014 | 0,04 9,24 38 078 | 0,01 2045 | 39825 2475 4473 | 0,4005 0,01 0,01
Bcer MonpHuk 280 | 602 | 7,84 | 4213 263 40 | o0 | o078 | 975 94,57 20,67 | 10,41 58,45 | 1,16 9,75 9,75
6
oB
Bcero B news | 38,47 | 197,39 | 1355 4870 | 06 | 41,7 | 234 | 19808 | 474,95 | 149,28 | 89518 | 14,27 | 0,04 | 234 23,4
7 7
‘:(- :[(
T —




Oexs 8
N@ peu. MpUéEM nuwm, Macca luitesble BewecTea BuTtamuHbl (Mr) MuHepanksHbie BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa | nopLum (r) KKA
B X y n A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(pet.3k
B)
1 2 3 e 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBeTpak
94 Cyn MONOYHBIA © 180 4,96 5,78 18,53 146 20 | 0,07 | 0866 4,83 184,98 | 140 0% 15,74 | 133,397 | 0,7061 | 0,01 | 4,83 4,83
NWEHW4HOI Kpynon 1 28
394 Yaii ¢ MOnoKoM 180 249 | 2,74 12,95 86 20 | 0,03 049 144,1 | 996075 13,32 76 608 | 0,4446 | 0,00
81
1 Byrepbpogel ¢ Macnom 30/10 3,47 5,84 14,87 126 20| o1 9,26 | 987334 18,4 | 308266 | 107,333 | 20066 | 0,00 | 9,26 9,26
4 14
Bcer 3aerpax 400 | 10,92 | 14,36 | 46,35 358 60 | 0,2 | 1,15 | 14,09 | 42781 258,1 5989 | 317,34 | 3,16 | 0,02 | 14,0 | 14,00
0B 9
Bropoii 3aeTpak
Worypr 3.2% 120 6 1,8 10,2 B2 12 | 0,04 | 0,72 180 148,8 18 114 0,12 | 0,01
08
Becer Bropoii 120 6 1,8 10,2 82 12 | 00 | 072 180 148,8 18 114 | o042 | o,01
0B 3aBTpaK 4
O6ep
36 Canar U3 ceeknsl ¢ 60 0,87 4,06 4,13 57 0,02 51 1,82 131,79 18,21 11,28 23,82 0,642 0,00 1,82 1,82
OrypuUamu coneHsIMmu 26
84 Cyn kapTodensHbii ¢ 180 823 | 2,24 10,9 97 0,09 | 6,02 142 | 562,818 | 239734 | 279949 | 122896 | 0,9125 | 0,06 | 1,42 1,42
piGOoiA 2 48
247 Pbiba, TylleHHas ¢ 40/40 | 1249 | 39 2,4 95 10 | 0,06 | 1,33 2,61 345,15 | 302808 | 292494 | 162,446 | 0,6838 | 0,10 | 2,61 2,61
OBOLLAMK 4 96
137 Pary u3 oBoluei ¢ 150/5 2,16 | 10,57 13,86 159 20 | 0,06 | 805 9,38 | 430,001 | 318789 | 254423 | 567049 | 0891 | 0,00 | 9,38 9,38
COYCOM TOMATHLIM 5 45
376 KomnoT 13 Kyparu 200 043 | 0,02 27,1 113 0,4
0001 Xne6 pxaHoit 40 264 | 048 | 1336 70
0002 Xne6 nieHnuHbIN 35 278 | 035 16,92 82
Bcer O6en 750 | 29,6 | 21,68 | 88,67 673 30| 02| 209 | 1523 | 1469, | 10434 | 9397 | 36587 | 3,13 | 0,18 | 152 | 1523
OB 3 76 3
MonaHnk
231 CHDHHKH W3 TBOpOra 100 15,01 10,99 9,66 198 40 | 0,04 0,16 2,26 119,46 122,355 | 18B 616 179,550 | 0,6316 0,00 2,26 2,26
2 6 22




394 Yaii ¢ MONOKOM 200 2,77 | 304 14,39 96 22,22 | 0,03| 054 160,111 | 110675 14,8 8512 | 0494 | 0,00
1 9
Bcer Monguuk 300 | 17,78 | 13,03 | 24,05 294 62,22 | 00 07| 226 27957 | 233,03 | 33,66 | 26467 | 1,13 | 0,00 | 226 2,26
7
oB
Bcero B neub | 51,87 | 16927 | 1406 | 164,22 | 05 | 234 | 31,58 | 2357,1 | 74428 | 20551 | 10618 | 7,53 | 0,23 | 31,5 | 3158
4 7 4 8 8
Oenp 9
N2 peu. Mpuém nuwym, Macca Muweekie BellecTea BuTtamuHbl (Mr) MuHepansHbie sellecrsa (Mr)
HaumMeHoBaHue Gnioga | nopuum (r)
KKA
b X ¥ n A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.ak
B)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
91 Cyn MONOYHbI#H 180 669 | 585 | 2929 197 20| 01 07| 274| 25366 | 151,676 | 374692 | 166,135 | 0,6795 | 0,01 | 2,74 2,74
PUCOBO-TILLEHHBIH 8 2 33
395 KodeitHbilil HanuTok C 180 285 | 241 14,36 91 20 | 0,04 | 117 131,7 113.2 12,6 81 0,12
MONOKOM
3 ByTep6poas! € ChIpoM 45 515 | 313 11,1 93 20| 008 | 028 042 72,9 117,9 23,1 133,2 15| 000 o042 0,42
1
Bcer 3asTpak 405 | 14,69 | 11,39 | 54,75 381 60 | 0,2 | 2,15| 3,16 | 458,26 | 382,78 | 73,17 | 380,34 23| 001 | 316 3,16
o8 *
Bropoii 3aBTpak
399 Cok s6n04HbIA 200 1 20,2 85
Bcer Bropoii 200 & 20,2 85
oB 3aBTpaK
O6eg
41 Canat 3 MOpKOBM C 60 075 | 0,06 6,97 31 0,03 | 2,88 11529 | 15642 | 21888 31,68 | 0,4122
caxapom
62 BOopiL C MACOM 185/15 629 | 8737 9,3 138 10 | 0,06 7,2 1,71 | 428,478 | 400859 | 236914 | 868103 | 14619 | 0,00 | 1,71 1,71
2 74
280 Cydne MacHoe u3 80 | 1166 | 11,43 2,84 161 20 | 0,04 0,1 4,27 224 32,56 | 143654 | 126,985 | 15721 | 0,00 | 427 4,27
roBSIAAMHbI s he
332 OBOLWM B MONQYHOM 150 2,97 2,53 12,32 a4 10 | 0,07 9,79 0,22 358,892 635781, | 284 908 708 237 0,791 0,00 0,22 0,22
coyce (1- BapuaHT) ! = -
372 KOoMMoT 13 960K 200 0,15 | 0,15 14,47 60 0,01 | 264 0,08 | 111,56 5976 3,24 3,9 | 0,8244 | 0,00 | 008 0,08
08
0oo1 Xneb pxaHoi 40 264 | 048 | 1336 70
0002 Xne6 nweHn4HbIN 35 278 | 035 16,92 82
Bcer O6en 745 | 27,24 | 2337 | 76,18 | 626 40| 02| 463 | 628 | 1238 | 15784 | 091,68 | 320,26 | 506 | 0,02 | 628 6,28
oB 1 7 22
MongHnk
« s




205 MaKkapoHHble u3nenus 105/5 2,76 3,02 17,8 109 10 | 0,04 5,66 35,45 85 536 41029 22098 | 04185 | 0,00 5,66 5,66
OTBAPHBIE C MACNOM -
213 fAliya BapeHbie 1wr 5,08 4,6 0,28 63 100 | 0,03 56 2 4,8 76,8 1
Aorypr 3.2% 100 5 1,5 8,5 68 10 | 0,03 0,6 150 124 15 95 01| 000
9
368 AG0KN 100 04 04 9,8 44 0,03 10 278 16 9 11 2,2
Becer MongHux 350 | 13,24 | 952 | 3638 284 120 | 01| 10,6 | 566 | 51945 | 170,55 32,9 2049 | 372 po01 | 58686 5,66
3
oB
Bcero B news | 4428 | 187,51 | 1376 220 | 05| 631 | 151 | 22159 | 711,17 | 197,75 | 90549 | 11,08 | 004 | 151 151
6 2 3
Oenb 10
Ne pey. Mpuém nuww, Macca Muuiesbie pewecrea ButaMuHb! (Mr) MuHepansHbie sewlecrtea (Mr)
HaumMeHoBaHue Brioga | nopuun (r) KKA
b XK y n A B1 5 D K Ca Mg P Fe I Se =
(pet.3k
B)
i 2 3 4 5 6 7 8 S 10 i 5 13 12 14 13 5 18 19 20
3aeTpak
01 Cyn MONOUHBbIM 180 475 | 4,9 18,4 137 20 | 0,04 0,7 204 | 215565 | 147,320 | 244696 | 129,534 | 0,2562 | 0,01 | 2,04 2,04
PYCOBbIN CM3MCTBIN 8 3 &
1 Byrepbpogakl ¢ macrom 30/10 3,47 5,84 14,87 126 20| 01 9,26 | 987334 18,4 | 308266 | 107,333 | 20066 | 0,00 | 9,26 9,26
4 14
394 Yail c MONOKOM 180 249 | 2,74 12,95 o 20 | 0,03 049 144,1 | 996075 13,32 76 608 | 0,4446 | 0,00
81
213 sliua BapeHbie 20 2,54 2,3 0,14 32 50 | 0,02 28 11 2,4 38,4 0,5
Bcer 3amTpaK 420 | 13,25 [ 1587 | 4636 381 110 | 01| 139 | 113 486,4 | 276,33 | 71,02 | 351,88 | 3,21 | 002 | 11,3 113
oB .
Bropoit 3aBTpak
Aorypt 3.2% 120 6 1,8 10,2 82 10| 004 | 072 180 148,8 18 114 0,42 | 001
08
Bcer Bropo# 120 6 1,8 10,2 82 10| 00| 072 180 1488 18 114 | 0,12 | 0,01
oB 3aBTpaK 4
O6epn
31 CanaT u3 CBeibl C 60 3,08 5,44 4,46 79 20| 001 515 1,4 141,12 112,63 10,78 69,67 | 0,686 | 0,00 1,4 14
ChIPOM 34
81 Cyn kapTothensHbii ¢ 200 7,5 | 6,77 14,33 148 014 | 372 2,05 | 466,06 | 344432 | 31389 | 107,514 | 18966 | 0,00 | 2,05 2,05
rOpOXOM 6 ol
289 BUTOUKM NapoBble 60 | 1172 | 1035 4,28 157 10 | 0,06 | 0,07 3| 241,35 | 29436 | 208261 | 134,032 | 19469 | 0,00 3 3
2 59




134 CBekna, TylWeHHas ¢ 150 2,33 3,54 13,71 96 10 | 0,04 6,6 676 | 431,15 52404 | 288144 | 680775 | 18053 | 001 | 6,76 6,76
NyKom
378 Kucenb U3 KNOKBbI 200 0,09 0,04 26,14 105 1,83 21,64 10,76 24 64 | 0154
0001 Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 70
Becer O6en 710 | 27,42 | 2663 | 76,28 655 40| 02| 173 | 1321 | 1301, | 239,67 | 9421 | 38569 | 6,49 | 0,02 | 13,2 | 13,21
os 5 7 32 1
Mongnmuk
474 Bynouka poccuitckan 80 655 | 6,84 44,41 265 40 | 0,07 | 0,04 997 | 972576 | 262757 | 96684 | 697229 | 0,8992 | 0,00 | 9,97 9,97
41
392 Yait ¢ caxapom 180 01| o003 9,1 37 0,02 127 | 24075 1,98 3708 | 0,39
Bcer MonaHuk 260 | 665 | 687 | 5351 302 40| o0 | 006 | 997 | 109,96 28,68 | 11,65 73,43 13 9,97 9,97
7
oB
Bcero B pewnb | 51,17 | 186,35 | 1420 200 | 05| 193 | 3448 | 2077,6 | 693,48 | 194,87 925 | 11,41 | 0,06 | 34,4 | 34,48
4 4 8 8
Wroro 567 | 4641 | 1848, | 1395 | 10925, | 56 | 506, | 290,4 | 21965, | 6077,3 | 1873,1 | 91494 | 1057 | 0,87 | 290, | 290,4
i 56 7 82 1 78 8 35 6 8 3 2 48 8
Cpepnee 3a nepuog 56,7 | 4641 | 1848 | 1396 | 10925 | 05| 50,6 | 29,05 | 2196, | 607,74 | 187,32 | 914,94 | 1057 | 0,09 | 29,0 | 29,05
[ 8 6 8 53 5
MuHMManbLHbIE HOPMaTHBHbIE 54 60 261 | 1800 05| 09 50 | 0,01 600 900 200 800 10| o1 o02 2
3HaYEHHs
OTwnoHeHws ot HopM, % 5 -23 -29 -22 | 218420 | -33 1 266 -32 -6 14 ] 1350
Copepxanue 6enxos, wupos, | 16,2 | 29,9 | 52,9
yrAesonos B MEHIO 3a nepuoa 5 3 8

B % OT KanopuHHOCTH




